BALONMANO

El balonmano, handball o handbol es un deporte de pelota en el que se enfrentan dos equipos,
se caracteriza por transportar la pelota con las manos. Cada equipo se compone de siete
jugadores (seis de campo y un portero), pudiendo el equipo contar con otros siete jugadores (0
menos, 0 nhinguno) reservas que pueden intercambiarse en cualquier momento con sus
compafieros. Se juega en un campo rectangular, con una porteria a cada lado del campo. El
objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo, valiéndose fundamentalmente de
las manos, para intentar introducirla dentro de la porteria contraria, accion que se denomina gol.
El equipo que marque més goles al concluir el partido, que consta de dos partes de treinta minutos,
es el que resulta ganador, pudiendo darse también el empate.

Cuando quedan empate, se hacen los penaltis (goles desde la linea de 7 metros).

Han sido numerosos los juegos de pelota que han utilizado las manos a lo largo de la historia; no
obstante, el balonmano moderno es relativamente reciente, pues sus primeras reglamentaciones
se remontan a los dltimos afios del siglo XIX y la normalizacion definitiva de las mismas no llegé
hasta 1926, afio en que se uniformizaron las reglas para el juego entre equipos de once jugadores
y al aire libre, el denominado balonmano a 11.! Dicha modalidad llegé a participar en los Juegos
Olimpicos de Berlin 1936, pero con el paso de los afios, el balonmano comenz6 a practicarse en
pista cubierta, lo que hizo que el nimero de jugadores se redujera a siete. Pese a que durante un
tiempo convivieron el balonmano a once y a siete, solo este Ultimo pervivié, debutando como
deporte olimpico en los Juegos Olimpicos de Munich 1972.1

El balonmano se juega siguiendo una serie de reglas, llamadas oficialmente Reglas de juego, que
son modificadas cada cuatro afios.? Este deporte se practica con una pelota esférica, donde dos
equipos de siete jugadores cada uno (seis jugadores «de campo» y un guardameta) compiten por
encajar la misma en la porteria rival, marcando asi un gol. El equipo que més goles haya marcado
al final del partido es el ganador; si ambos equipos marcan la misma cantidad de goles, entonces
se declara un empate.

La regla principal es que los jugadores, excepto los guardametas, no pueden tocar
intencionalmente la pelota con sus pies durante el juego.

En un juego tipico, los jugadores intentan llevar la pelota valiéndose del control individual de la
misma, o de pases a compaferos, hasta las cercanias de la porteria rival, defendida por un
guardameta. Una vez alli, trataran de introducir la pelota en la porteria contraria mediante
lanzamientos. Los jugadores rivales intentan recuperar el control de la pelota interceptando los
pases, quitandole la pelota al jugador que la lleva o bloqueando los disparos con sus brazos y
manos. El contacto fisico entre jugadores es continuo, pero esta sujeto a una serie de restricciones.
El juego fluye libremente y se detiene solo cuando el arbitro lo decide.

Es un deporte que con el tiempo ha potenciado el juego de ataque, desarrollandose reglas que
limitan el tiempo de posesion del balén de un equipo si este no logra lanzar a porteria.
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Las reglas no especifican ninguna otra posicion de los jugadores aparte de la del guardameta,
pero con el paso del tiempo se han desarrollado una serie de posiciones en el resto del campo. A
grandes rasgos, se identifican cinco posiciones de juego: pivote, lateral, extremo, central y
guardameta. A su vez, algunas de estas posiciones (lateral y extremo) se subdividen en los lados
del campo en que los jugadores se desempefian la mayor parte del tiempo. Asi, por ejemplo
pueden existir un extremo derecho y un lateral izquierdo. Los seis jugadores de campo pueden
distribuirse en cualquier combinacion y aunque los jugadores suelen mantenerse durante la
mayoria del tiempo en una posicién, hay pocas restricciones acerca de su movimiento en el campo.
El esquema de los jugadores en el terreno de juego se denomina formacion del equipo, algo que,
junto con la tactica, depende del entrenador.

El guardameta es el Unico jugador que, dentro del area, puede dar los pasos que quiera con la
pelota en las manos sin necesidad de hacerla botar. Debe ir identificado de un color distinto en su
equipacion al del resto de jugadores, y es el Unico que puede tocar la pelota con sus piernas,
aunque solo con intencion defensiva (como detener un disparo). Fuera de dicha area debe
comportarse como cualquier otro jugador del campo.
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. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del
Derechos Basicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imagenes, diagramas o gréaficos)

Es de gran importancia todo lo que tiene que ver con el funcionamiento de nuestra
condicidn fisica cuando practicamos Balonmano hace que nuestro desarrollo,
rendimiento y agilidad de movimientos.

Guiar las acciones que deben realizar los estudiantes en el desarrollo de un aprendizaje
auténomo y coherente a los lineamientos establecidos por el Men

U ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS

AL
DOCENTE

Después de haber leido el texto , realiza las siguientes actividades.

La palabra Balonmano proviene de la palabra Inglesa?

Cuantos jugadores inician en un partido de Balonmano?

El objetivo del Balonmano es?

Los laterales en Balonmano se destacan por?

Dibuje una cancha de Balonmano y sus medidas

Cual es el tamafio de la circunferencia del Balon de Balonmano?
Reglamentos principales del Balonmano.
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. PARA SABER MAS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones publicas o privadas que contribuyen a profundizar
los aprendizajes desarrollados )
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