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	1. ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA
(Presentación de la asignatura, la unidad y el DBA)

	NOMBRE DOCENTE. LUIS ALFONSO CELEDON CASTRO
ASIGNATURA. EDUCACION FISICA.
UNIDAD. FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.
GUIA. 4
NOTA: RESOLVER LA ACTIVIDAD ADJUNTARLA Y ENVIARLA HA CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES CORREOS. CON EL NOMBRE Y GRADO DEL ALUMNO.: (deporteceledon@gmail.com) (lceledon@inemadol.edu.co).  O AL SIGUIENTE WASAPP. 3006379984






	2. IDENTIFICACION

	2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
	2.2 NOMBRE DEL AREA/ASIGNATURA
	#HORAS
	GRADO
	GRUPO

	INSTITUCION MARIA DORALIZA LOPEZ DE MEJIA
	EDUCACION FISICA
	2
	6
	01-02-03-04-05



	
2.3 INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL DOCENTE PARA EL RETORNO 
DE LAS ACTIVIDADES RESUELTAS:
	
2.4 FECHA PARA EL RETORNO DE LAS ACTIVIDADES 
	INFORMACION DE CONTACTO DEL ESTUDIANTE

	DOCENTE. LUIS ALFONSO CELEDON CASTRO.
CORREOS. (deporteceledon@gmail.com) - (lceledon@inemadol.edu.co).
WASAP. 3006379984
	27 DE SEPTIEMBRE DEL 2020.
	




	3. DESARROLLO DE LA UNIDAD

	NOMBRE DE LA UNIDAD:
	
FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.

	COMPETENCIAS
	APRENDIZAJES
	RELACIONES INTERDISCIPLINARES

	

1.1. IDENTIFICAR LOS CONCEPTOS DE LA GIMNASIA
	RECOCER LAS GENERALIDADES BASICAS DE LA GIMNASIA Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO.
	
ESPAÑOL


	 1.2.  IDENTIFICA Y UTILIZA LOS FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA.
	IDENTIFICAR EJERCICIOS Y POSICIONES BASICAS DE LA GIMNASIA.
	GEOMETRIA

	  1.3. VALORA Y RESPETA LAS REGLAS DE LA DISCIPLINA.
	PATICIPAR COLABORATIVAMENTE EN LAS ACTIVIDADES DEMOSTRANDO RESPETO POR LOS COMPAÑEROS. 
	ETICA


[bookmark: _GoBack]








	4. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	
GIMNASIA.

Es un deporte de competición ​ que tiene varias modalidades, la mayoría de las modalidades exigen del deportista equilibrio, fuerza, flexibilidad, agilidad, resistencia y control. La Federación Internacional de Gimnasia (FIG) es el organismo mundial encargado de regular las disciplinas competitivas. Uno de los países que más práctica la gimnasia es España, según la Encuesta de Hábitos Deportivos 2010 del CSD. Específicamente la más popular es la gimnasia rítmica.
Este deporte se practicó en Roma, por vez primera, la gimnasia contenía también varias modalidades, tales como: la marcha, la equitación y otros ejercicios gimnásticos. En algunas ocasiones, el perdedor en la competencia era arrojado al Tíber. En Grecia también se expandió la gimnasia, pero más inclinada a los ejercicios en los circos, aunque luego se transformó en combates de gladiadores.











                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	5. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	Taller fundamentos de la gimnasia.

Nota: las preguntas con sus respuestas deben pasarla al cuaderno de edu. Física, y enviar las evidencias con el nombre y grado del alumno, ha cualquiera de los dos correos: (deporteceledon@gmail.com) – (lceledon@inemadol.edu.co). . 


TALLER

1. ¿Definición de gimnasia?
2. ¿Por qué la importancia de practicar la gimnasia en clase de educación física?
3.  ¿Escribir que beneficios para la salud se pueden obtener con la práctica de la gimnasia?
4. ¿Definición de gimnasia rítmica?
5. ¿Definición de gimnasia deportiva?
6. Explique que es un esquema corporal.
7. ¿Que son las destrezas gimnasticas?










	6. BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIAS


	WWW.GOOGLE.COM.
EF.DEPORTES.COM. 



	7. PARA SABER MÁS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones públicas o privadas que contribuyen a profundizar los aprendizajes desarrollados )

	DICCIONARIO DE EDUCACIÓN FÍSICA.







	8. SITIOS WEB SUGERIDOS (Click)
(Dependiendo del área/asignatura se recomiendan los siguientes sitios web))

	https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://tv.masterd.es/recursos-educativos
https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://www.youtube.com/user/julioprofe
https://www.youtube.com/user/AcademiaInternet
https://www.youtube.com/user/MateMovil1
https://www.youtube.com/channel/UCsF2xJz1ciaZlxHGk-PSSvg

	https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE
https://www.youtube.com/channel/UCbho5-gJi8FwvhVFzfod6VQ
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton
https://www.youtube.com/user/atiempopreescolar
.
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