	· ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA
(Presentación de la asignatura, la unidad y el DBA)

	
El Área de Educación Física Recreación Y Deportes. Es el complemento esencial, en la cual sus hijos desarrollaran Habilidades y Destrezas en los Deporte que ya conoce y algunos de los que se apropiaran cabe señalar que las Actividades lúdicas también harán parte fundamental del área en el que ellos propondrán ideas para una mejor comprensión y es de nuestra responsabilidad guiarles en este recorrido. 



	· IDENTIFICACION

	2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
	2.2 NOMBRE DEL AREA/ASIGNATURA
	#HORAS
	GRADO
	GRUPO

	Maria Doraliza Lopez De Mejia
	Educación Física Recreación Y Deportes
	2
	11°
	11-02



	
2.3 INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL DOCENTE PARA EL RETORNO 
DE LAS ACTIVIDADES RESUELTAS:
	
2.4 FECHA PARA EL RETORNO DE LAS ACTIVIDADES 
	INFORMACION DE CONTACTO DEL ESTUDIANTE

	WhasApp 3176408927
Correo: gcalderon@inemadol.edu.co
	Tomar fotos o videos y enviar evidencia de los ejercicios realizados  por semanas
	





	· DESARROLLO DE LA UNIDAD

	NOMBRE DE LA UNIDAD:
	DESARROLLO DE EJERCICIOS

	COMPETENCIAS
	APRENDIZAJES
	RELACIONES INTERDISCIPLINARES

	
Conocer  las ventajas que tiene el ejercitar nuestro cuerpo.

	Capacidad de Comprender y Desarrollar acciones encaminadas a ejercitar nuestro cuerpo
	






	· DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	


	

Es de gran importancia todo lo que tiene que ver con el funcionamiento de nuestro organismo cuando dedicamos a ejercitarnos.

Guiar las acciones que deben realizar los estudiantes en el desarrollo de un aprendizaje autónomo y coherente a los lineamientos establecidos por el Men
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	· ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	
Leer detenidamente y realizar los ejercicios para cada semana
	SEMANAS
	TEMA
	ACTIVIDAD
	PRACTICA

	
SEMANAS DEL 8 AL 22 DE JUNIO
	Capítulo 1
La importancia del estiramiento para la actividad física
	Leer de la página 17 a la página 23
	Realizar las actividades propuestas en la práctica # 1 siguiendo las indicaciones de las paginas 20, 21, 22 y 23. Debes realizar estas actividades todos los días.

	
SEMANA DEL 22 DE JUNIO AL 6 DE JULIO
	Capítulo 1
La importancia del estiramiento para la actividad física
	Realizar las actividades propuestas en la práctica # 2 siguiendo las indicaciones de las páginas 17, 18, 19 . 
	Debes realizar las actividades de la práctica # 2 todos los días, durante las dos semanas que demora esta actividad.

	
SEMANA DEL 6 AL 20 DE JULIO
	Capítulo 1
La importancia del estiramiento para la actividad física
	Desarrollar las actividades propuestas en la práctica # 3 (páginas 25, 26 y 27)
	Debes realizar las actividades de la práctica # 3 todos los días, durante las dos semanas que demora esta actividad.

	SEMANA DEL 20 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO
	Capítulo 1
Actividad física como prevención de malas posturas
	Leer de las páginas 28 a la 34 y realizar las actividades propuestas
	Realizar los ejercicios propuestos en las páginas 28 a 34 de manera individual, durante las dos semanas que demora esta actividad.







	· BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIAS


	https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
. 



	· PARA SABER MÁS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones públicas o privadas que contribuyen a profundizar los aprendizajes desarrollados )

	. https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE



	· SITIOS WEB SUGERIDOS (Click)
(Dependiendo del área/asignatura se recomiendan los siguientes sitios web))

	https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://tv.masterd.es/recursos-educativos
https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://www.youtube.com/user/julioprofe
https://www.youtube.com/user/AcademiaInternet
https://www.youtube.com/user/MateMovil1
https://www.youtube.com/channel/UCsF2xJz1ciaZlxHGk-PSSvg

	https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE
https://www.youtube.com/channel/UCbho5-gJi8FwvhVFzfod6VQ
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton





