INSTITUCION EDUCATIVA MARIA DORALIZA LOPEZ DE MEJIA
COORDINACION ACADEMICA
DISTRITO DE RIOHACHA – LA GUAJIRA 
CODIGO DANE: 144001000138        NIT. 825000393
Planificación Didáctica de la Clase Virtual (Guía)
2020
	
	1. ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA
(Presentación de la asignatura, la unidad y el DBA)

	Mi  nombre  es :Kendris Brito  Rodríguez docente  y orientadora de  la presente guía  pertenece a  la  asignatura  de Biología 
Desarrollaremos la unidad numero dos  que se trata  de LA CIRCULACION  COMO FUNCION VITAL, enfocados en el ser  humano ,que corresponde al mecanismo  de transporte  de alimentos, oxígeno  y desechos de los  seres vivos. Describiremos el proceso de circulación  celular  y  todo  lo relacionado  con la misma (tipos de circulación y procesos implicados) que va relacionado  con el DBA.(comprende que en las cadenas y redes tróficas  existen flujos de materia y energía  relacionados  con los procesos  de nutrición, circulación  respiración  y fotosíntesis. Todos  los estudiantes  del grado 7 deben desarrollar  las actividades  que se  relacionan en el documento. Estas actividades  deben ser  entregadas en la fecha que se indica. La  parte  de información  de contacto del estudiante será  diligenciada por ustedes.




	2. IDENTIFICACION

	2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
	2.2 NOMBRE DEL AREA/ASIGNATURA
	#HORAS
	GRADO
	GRUPO

	María Doraliza López De  Mejía
	Biología
	3
	7
	1,2,3,4,5.



	
2.3 INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL DOCENTE PARA EL RETORNO 
DE LAS ACTIVIDADES RESUELTAS:
	
2.4 FECHA PARA EL RETORNO DE LAS ACTIVIDADES 
	INFORMACION DE CONTACTO DEL ESTUDIANTE

	Correo  electrónico :kbrito@inemadol.edu.co
	24/05/2020
	








	3. DESARROLLO DE LA UNIDAD

	NOMBRE DE LA UNIDAD:
	CIRCULACION  UNA FUNCION VITAL 
CIRCULACION  EN EL SER HUMANO


	ESTANDAR
	DBA
	CATEGORIA ORGANIZADORA
	APRENDIZAJES

	

Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de órganos.
	


Comprende que en las cadenas y redes tróficas  existen flujos de materia y energía  relacionados  con los procesos  de nutrición, circulación  fotosíntesis y respiración  celular.

	Entorno  vivo
	Identifica y localiza los principales órganos que componen el aparato circulatorio y analiza su funcionamiento básico.
Conoce cómo se produce el transporte de sustancias en el ser humano.



	
	
	Entorno vivo 
	
Explica cómo funcionan los sistemas y los órganos de un organismo al realizar una función vital (nutrición, respiración, circulación, fotosíntesis).


	
	
	Entorno vivo
	
Reconoce algunas enfermedades comunes del aparato circulatorio y de la sangre, así como la forma de prevenirlas.










	4. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	
CIRCULACION  EN EL SER  HUMANO 

En los organismos multicelulares, los nutrientes al igual que los desechos celulares, deben recorrer ciertas distancias, ya que están siendo asimilados y producidos por órganos especializados que están lejos. En consecuencia, el oxígeno viaja desde los pulmones, encargados del intercambio gaseoso, hasta las células. El dióxido de carbono por su parte, recorre el camino inverso, es decir, sale de las células para ser eliminado por los pulmones. Para que este recorrido sea posible, una serie de estructuras se han ido especializando para dar lugar al sistema circulatorio, el cual transporta sustancias como nutrientes, hormonas, gases y desechos. Estas sustancias son llevadas y disueltas en la sangre que es impulsada por el corazón. En este recorrido, el sistema circulatorio recibe los nutrientes del aparato digestivo y el oxígeno de los pulmones, recoge los desechos metabólicos de las células como el CO2 y la úrea, y los deposita en el sistema respiratorio y excretor para ser eliminados. El sistema circulatorio humano comprende dos sistemas de transporte: El sistema vascular sanguíneo y el sistema vascular linfático.

	
EL SISTEMA VASCULAR SANGUÍNEO 
Está conformado por el corazón, los vasos sanguíneos que incluyen las arterias, las venas y los vasos capilares, y el tejido sanguíneo  o sangre.

El corazón                                  
 El corazón es un órgano muscular hueco del tamaño de un puño. Está situado entre los pulmones y ligeramente inclinado a la izquierda. Su función es impulsar la sangre para ser distribuida por todo el cuerpo.

Estructura interna: 
 
En su parte interna el corazón está divido en 4 cavidades: dos aurículas y dos ventrículos. La aurícula izquierda se comunica con el ventrículo izquierdo a través de la válvula mitral o bicúspide. La aurícula derecha se comunica con el ventrículo derecho a través de la válvula tricúspide. En la unión con la arteria se localizan las válvulas semilunares que controlan la salida de sangre. Un tabique medio separa las cavidades izquierdas y derechas, dividiendo el corazón en dos; el corazón izquierdo y el corazón derecho, incomunicados entre sí. 
 
-- Estructura externa: el músculo cardíaco: Las paredes del corazón son gruesas y están formadas por tres capas de tejido muscular cardíaco: El pericardio o capa externa, formado por células fibrosas y resistentes de tejido conjuntivo. Su función es recubrir y proteger el corazón. El miocardio o capa media, es la capa más gruesa formada por fibras musculares fuertes de contracción automática, involuntaria. El endocardio o capa interna, revestido de una capa de células lisas llamada endotelio. El endotelio recubre también el interior de los vasos sanguíneos y evita que la sangre se coagule en el recorrido. 
 

Los vasos sanguíneos

Son de tres clases: arterias, venas y vasos capilares. Las arterias: son vasos gruesos y elásticos que salen de los ventrículos del corazón. Transportan la sangre con oxígeno y nutrientes por todo el cuerpo, con excepción de la arteria pulmonar. En su recorrido las arterias se ramifican para formar las arteriolas, que se comunican con los capilares. 
 
Las venas: son tubos más delgados que llegan a las aurículas del corazón. Transportan la sangre con gas carbónico y demás desechos  provenientes de los tejidos, excepción hecha de la vena pulmonar. Nacen en los capilares como pequeñas venas llamadas vénulas. Presentan válvulas que impiden el retroceso de la sangre.  
 
 Los vasos capilares: son vasos muy finos que resultan de la ramificación de las arterias al llegar a los tejidos. Los capilares arteriales se convierten en capilares venosos que se unen para formar las venas. La función de los capilares arteriales es distribuir la sangre con oxígeno y nutrientes a todas las células. En sentido contrario, los capilares venosos recogen el dióxido de carbono y los  Desechos. 
 

El plasma sanguíneo: 
Es un líquido transparente de color amarillento. Está formado por una mezcla que contiene 90% de agua, minerales (sodio, calcio), proteínas (albúminas, fibrinógenos, 
Globulina), enzimas, hormonas, anticuerpos, carbohidratos (glucosa), grasas, gases (oxígeno, dióxido de carbono).   En  el plasma se mueven las células sanguíneas: glóbulos blancos, glóbulos rojos y plaquetas.

Glóbulos rojos, eritrocitos o hematíes: son células sin núcleo, en forma de discos bicóncavos. Contienen hemoglobina y gracias a ella transportan el oxígeno y  el gas carbónico.  La hemoglobina se une en los pulmones con el oxígeno formando oxihemoglobina y en los tejidos deja el oxígeno y toma el dióxido de carbono  formando carbohemoglobina que llega hasta los pulmones.   La sangre tiene el color rojo y el olor característico al hierro  por la presencia de la hemoglobina dado que es una proteína con  un átomo de hierro en su composición química.  Los glóbulos rojos se originan en el hígado, bazo y médula ósea. Los glóbulos rojos son muy abundantes, puede haber entre cinco a seis  millones de ellos en un milímetro cúbico.

Glóbulos blancos o leucocitos (basófilos, eosinófilos, neutrófilos, linfocitos, monocitos): son células con núcleo de forma variable e incolora. Carecen de hemoglobina. Salen de los vasos sanguíneos y  entran en los tejidos. Se origina en la médula ósea, bazo y ganglios linfáticos  y se destruyen en los tejidos inflamados. Son menos numerosos que los eritrocitos, puede haber de cinco a siete mil por milímetro cúbico, este número aumenta en casos de infección.  
 
Ellos representan la defensa del organismo gracias a las siguientes propiedades:    --  Diapédesis: Propiedad de atravesar las paredes de los capilares y llegar a los sitios de infección.            --   Fagocitosis: Atrapar y englobar en su citoplasma a microbios y bacterias.  --   Producción de anticuerpos: Sustancias que contrarrestan la acción de los antígenos.   
 
Plaquetas o trombocitos: Son pequeños fragmentos de células que se originan en la médula ósea. Existen al menos doscientos cincuenta mil por milímetro cúbico. Participan en la coagulación y cierre de las heridas para evitar la pérdida de sangre.   



El sistema vascular linfático complementa las funciones del sistema vascular sanguíneo. Está formado por las siguientes partes: el tejido linfático o linfa, los capilares linfáticos, los vasos linfáticos, los vasos quilíferos, los ganglios linfáticos y los grandes vasos terminales.  





                                                                                                                                                                                                                     



                                                                                                                                                                          

                                                                                      
	5. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	1. Realiza un mapa conceptual sobre  la circulación  en el ser humano.

 
2. Explica en qué consiste La Diástole y la Sístole.________________________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________ 
3. Observa el video y comparte lo más relevante. https://www.youtube.com/watch?v=Z2QMZ2_rOlM  
4. Qué ocurriría si las plaquetas no cumplen con su función de la coagulación de la sangre?








	6. BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIAS


	https://www..com/watch?vyoutube=zf4XAudLH8g
[bookmark: _GoBack]
http://blogseptimoiecornejo.blogspot.com/p/circulacion-funcion-vital.html
Barrera Elguin. Procesos Naturales 7 .  Editorial Santillana. 
Castaño Norma, 1995. Procesos Naturales 8. Colombia, Santillana Secundaria.
 



	7. PARA SABER MÁS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones públicas o privadas que contribuyen a profundizar los aprendizajes desarrollados )

	


                                                                https://sites.google.com › site › biolomedunco › Inicio › bibliografía
https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html













	8. SITIOS WEB SUGERIDOS (Click)
(Dependiendo del área/asignatura se recomiendan los siguientes sitios web))

	https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://tv.masterd.es/recursos-educativos
https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://www.youtube.com/user/julioprofe
https://www.youtube.com/user/AcademiaInternet
https://www.youtube.com/user/MateMovil1
https://www.youtube.com/channel/UCsF2xJz1ciaZlxHGk-PSSvg

	https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE
https://www.youtube.com/channel/UCbho5-gJi8FwvhVFzfod6VQ
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton
https://www.youtube.com/user/atiempopreescolar
.
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