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	1. ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA
(Presentación de la asignatura, la unidad y el DBA)

	NOMBRE DOCENTE. LUIS ALFONSO CELEDON CASTRO
ASIGNATURA. EDUCACION FISICA.
UNIDAD. FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO.
GUIA. 2
NOTA: RESOLVER LA ACTIVIDAD ADJUNTARLA Y ENVIARLA HA CUALQUIERA DE LOS SIGUIENTES CORREOS. CON EL NOMBRE Y GRADO DEL ALUMNO.: (deporteceledon@gmail.com) (lceledon@inemadol.edu.co).  O AL SIGUIENTE WASAPP. 3006379984





	2. IDENTIFICACION

	2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
	2.2 NOMBRE DEL AREA/ASIGNATURA
	#HORAS
	GRADO
	GRUPO

	INSTITUCION MARIA DORALIZA LOPEZ DE MEJIA
	EDUCACION FISICA
	2
	6
	01-02-03-04-05



	
2.3 INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL DOCENTE PARA EL RETORNO 
DE LAS ACTIVIDADES RESUELTAS:
	
2.4 FECHA PARA EL RETORNO DE LAS ACTIVIDADES 
	INFORMACION DE CONTACTO DEL ESTUDIANTE

	DOCENTE. LUIS ALFONSO CELEDON CASTRO.
CORREOS. (deporteceledon@gmail.com) - (lceledon@inemadol.edu.co).
WASAP. 3006379984
	31 de mayo de 2020
	








	3. DESARROLLO DE LA UNIDAD

	NOMBRE DE LA UNIDAD:
	Fundamentos del deporte de atletismo.

	COMPETENCIAS
	APRENDIZAJES
	RELACIONES INTERDISCIPLINARES

	

1.1. IDENTIFICAR LOS CONCEPTOS DE ATLETISMO
	GENERALIDADES CONCEPTUALES.
	
ESPAÑOL


	 1.2.  IDENTIFICA Y UTILIZA LOS FUNDAMENTOS DE ATLETISMO.
	 CONOCER LA METODOLOGIA DE LOS DIFERENTES FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO.
	FISICA

	  1.3. VALORA Y RESPETA LAS REGLAS DE LA DISCIPLINA..
	CONOCER EL REGLAMENTO DE ATLETISMO.
	ETICA

















	4. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	HISTORIA DEL ATLETISMO.

Nota. Los estudiantes deben realizar una lectura del texto, y así conocer de la historia del deporte de atletismo.

El atletismo tiene su origen en la antigua Grecia; se destacan los juegos olímpicos inaugurados en la ciudad de Olimpia, en el Peloponeso en el año 776 A.C. que se celebraban cada 4 años. Entre los ístmicos, los Piticos (Endelfos) y los Nemeos. Encontramos que su periodo de máximo esplendor, se sitúa para después de las guerras médicas- En las manifestaciones atléticas se desarrollaba un ceremonial solemne y riguroso, a los vencedores les era impuesta una corona de olivo, al tiempo que los heraldos resonaban el nombre y la patria del triunfador.

Desde Grecia se extendió el atletismo hasta Roma, a finales del siglo III cobrando cada vez un carácter más profesional. En el año de 394 Teodosio I prohibió las olimpiadas. El atletismo moderno nace en Gran Bretaña Siglo XIX) gracias, en gran parte, a las universidades de Oxford y Cambridge; la primera pista moderna fue construida en Londres en el año 1892. El francés Pierre de Coubertin reinstaura la idea de los juegos olímpicos en el año de 1892 y en 1896 se celebra en Atenas la primera olimpiada de la época moderna, celebrándose desde entonces cada 4 años con las excepciones de 1916, 1940 y 1944, motivadas por las 2 guerras mundiales. Los juegos olímpicos se celebran en la ciudad elegida por el comité olímpico internacional, una vez en el antiguo continente y otra en el nuevo. La Federación Internacional de Atletismo Amateur, tiene establecidos los reglamentos vigentes en esta modalidad deportiva.







                                                                                                         



                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	5. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	

DBA. Utilizando este medio magnético buscaremos fortalecer el aprendizaje de los fundamentos y reglamentos del deporte de atletismo.


Taller del deporte de atletismo.

Nota: las preguntas con sus respuestas deben pasarla al cuaderno de edu. Física, y enviar las evidencias con el nombre y grado del alumno, ha cualquiera de los dos correos: (deporteceledon@gmail.com) – (lceledon@inemadol.edu.co). . 


TALLER

1. ¿Definición de atletismo?
2. ¿Medidas reglamentarias de una pista de atletismo?
3. ¿Cuáles son las pruebas de pista e campo en atletismo?
4. ¿Cuáles son las pruebas de velocidad en atletismo?
5. ¿Cuáles son las pruebas de semifondos en atletismo?
6. ¿Cuáles son las pruebas de fondos en atletismo?
7. ¿Cuáles son las pruebas de lanzamientos en atletismo?
8. ¿Cuáles son las pruebas de saltos en atletismo?
9. ¿cuáles son las pruebas de relevos?
10.  Mencionar los deportistas colombianos que han sobresalido en los juegos olímpicos en las disciplinas de atletismo.










	6. BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIAS


	WWW.GOOGLE.COM.
EF.DEPORTES.COM
. 



	7. PARA SABER MÁS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones públicas o privadas que contribuyen a profundizar los aprendizajes desarrollados )

	. WWW.WIKIPEDIA.COM







	8. SITIOS WEB SUGERIDOS (Click)
(Dependiendo del área/asignatura se recomiendan los siguientes sitios web))

	https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://tv.masterd.es/recursos-educativos
https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://www.youtube.com/user/julioprofe
https://www.youtube.com/user/AcademiaInternet
https://www.youtube.com/user/MateMovil1
https://www.youtube.com/channel/UCsF2xJz1ciaZlxHGk-PSSvg

	https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE
https://www.youtube.com/channel/UCbho5-gJi8FwvhVFzfod6VQ
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton
https://www.youtube.com/user/atiempopreescolar
.
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