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	1. ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA

ÁREA Educación Religiosa Escolar

	1. Lee bien y realiza lo que se te sugiere en esta guía. Responde hasta el 22 de mayo de 2020:
2. Nombre completo: 

3. Grupo:
4. Realiza las actividades del punto 3
5. Guarda en archivo de Word con tu grado y nombre.

6. Mejor envíalo desde tu correo al correo electrónico:  lherrera@inemadol.edu.co  
7. O puedes responder en tu cuaderno y sacarle fotos nítidas  y enviarlas al correo  lherrera@inemadol.edu.co  o  a Facebook: Ere Hna Luz
8. Para inquietudes solamente puedes escribirme solamente al WhatsApp personal.
Nombre de profesor: Luz Esperanza Herrera


	2. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:

(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	¿Para qué conocerse?

· Para sanar naturalmente las heridas e influencias negativas que tenemos en la vida, la historia

· Para potenciar el futuro, descubriendo nuevas posibilidades, oportunidades y cualidades que no conocía de si mismo

· Para corregir cosas personales, encontrar bellezas y esperanzas en la vida.

· Para saber que en qué soy bueno y no tan malo en otras.

· Para esperar un desempeño promedio en muchas cosas de mi vida.
· Para ser honesto con mi desempeño bueno en algunas cosas

· Para explorar mi desempeño alto y fantástico en 1 o 2 cosas
· Para saber en dónde tengo que esforzarme para ser mejor

· Para ver mejor lo que tengo que cambiar, ya de urgencia, lo importante y lo que sé me demoraré más en cambiar

· Para saber cómo tratarme con los otros, sino paso de un extremo a otro como una hoja a lo que el viento sopla.

· Para tener estabilidad emocional en cualquier ambiente que me rodee

· Para no repetir los mismos errores en la vida.

El autoconocimiento tiene mucha relación con la autoestima, uno si se conoce no depende de los elogios, ni de las críticas, que me proporcionen los demás.

Por ejemplo, cuando me dicen que “soy lo máximo” ya me siento un ser perfecto, esto se llama SUPERVALORACIÓN

Si me dicen que “yo no valgo nada, que soy una basura, inútil”, y me lo creo se cae en la INFRAVALORACIÓN.

En ninguno de los casos anterior se refleja un verdadero autococimiento, no soy más porque me elogien ni menos porque me critiquen. Así se entra en la escuela de la humildad, que trata de mirarse uno mismo tal cual como es, puesto que como seres humanos nacemos del amor de Dios.

Preguntas básicas para conocerse durante toda la vida:
· ¿cómo soy físicamente?

· ¿Cuál es mi recuerdo de niño (a)?

· ¿Cuáles son mis cualidades y valores?

· ¿Qué es lo más me molesta o enoja en la vida?

· ¿Cuáles son mis asignaturas preferidas?

· ¿Qué es lo que suelo buscar en los demás?

· ¿Cuáles son las personas que más amo?

· ¿Cuáles son mis miedos?

· ¿Cuál es mi deporte y música preferidos?

· ¿Cuál es mi sueño dentro de 15 años?

· ¿Qué es lo que más disfruto hacer?

Salmo 138, 1-18. 23-24   TODO ESTÁ PRESENTE A LOS OJOS DE DIOS.

Señor, tú me sondeas y me conoces;

me conoces cuando me siento o me levanto,

de lejos penetras mis pensamientos;

distingues mi camino y mi descanso,

todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi lengua,

y ya, Señor, te la sabes toda.

Me envuelves por doquier,

me cubres con tu mano.

Tanto saber me sobrepasa,

es sublime, y no lo abarco.

¿Adónde iré lejos de tu aliento,

adónde escaparé de tu mirada?

Si escalo el cielo, allí estás tú;

si me acuesto en el abismo, allí te encuentro;

si vuelo hasta el margen de la aurora,

si emigro hasta el confín del mar,

allí me alcanzará tu izquierda,

tu diestra llegará hasta mí.

Si digo: «Que al menos la tiniebla me encubra,

que la luz se haga noche en torno a mí»,

ni la tiniebla es oscura para ti,

la noche es clara como el día.

Tú has creado mis entrañas,

me has tejido en el seno materno.

Te doy gracias,

porque me has formado portentosamente,

porque son admirables tus obras;

conocías hasta el fondo de mi alma,

no desconocías mis huesos.

Cuando, en lo oculto, me iba formando,

y entretejiendo en lo profundo de la tierra,

tus ojos veían mis acciones,

se escribían todas en tu libro,

calculados estaban mis días

antes que llegase el primero.

¡Qué incomparables encuentro tus designios,

Dios mío, ¡qué inmenso es su conjunto!
Si me pongo a contarlos, son más que arena;

si los doy por terminados, aún me quedas tú.

Señor, sondéame y conoce mi corazón,

ponme a prueba y conoce mis sentimientos,

mira si mi camino se desvía,
guíame por el camino eterno. 



	3. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	Estas son las actividades:
1. Copia en tu cuaderno el tema ¿Para qué conocerse?
2. Escribe el salmo 138 en tu cuaderno y escribe sobre lo que te llame la atención de este salmo.
3. Escucha y escribe una de éstas dos canciones y cántala 
A. Bendito seas Señor - https://www.youtube.com/watch?v=sfBxlq8YXug 
B. Simplicidad - https://www.youtube.com/watch?v=NXm5luI73-4&list=RD0KB_LmktnMY&index=3 
4. Realiza un cuento con detalles sobre tu vida mínimo una página, usando la imaginación del pasado, presente y futuro, personajes tratando de responder a las preguntas esenciales para conocerse.
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