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	1. ORIENTACIONES AL ESTUDIANTE Y AL PADRE DE FAMILIA
(Presentación de la asignatura, la unidad y el DBA)

	NOMBRE DEL DOCENTE. LUIS ALFONSO CELEDON CASTRO
ASIGNATURA. EDUCACION FISICA.
UNIDAD # 1.  CAPACIDADES CONDICIONALES.
ADJUNTEN LA ACTIVIDAD Y ME LA ENVÍAN RESUELTA AL SIGUIENTE CORREO: deporteceledon@gmail.com O AL SIGUENTE WASAPP. 3006379984. CON SU REPECTIVO NOMBRE Y CURSO.
                                             
.



	2. IDENTIFICACION

	2.1 NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
	2.2 NOMBRE DEL AREA/ASIGNATURA
	#HORAS
	GRADO
	GRUPO

	MARIA DORALIZA LOPEZ DE MEJIA
	EDUCACION FISICA 
	2
	7
	01-02-03-04-05.



	
2.3 INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL DOCENTE PARA EL RETORNO 
DE LAS ACTIVIDADES RESUELTAS:
	
2.4 FECHA PARA EL RETORNO DE LAS ACTIVIDADES 
	INFORMACION DE CONTACTO DEL ESTUDIANTE

	NOMBRE DEL DOCENTE. LUIS CELEDON CASTRO.
CORREO.deporteceledon@gmail.com
WASAP. 3006379984
	[bookmark: _GoBack]03-Mayo-2020
	
CORREO.deporteceledon@gmail.com
WASAP. 3006379984.










	3. DESARROLLO DE LA UNIDAD

	NOMBRE DE LA UNIDAD:
	
CAPACIDADES CONDICIONALES.

	COMPETENCIAS
	APRENDIZAJES
	RELACIONES INTERDISCIPLINARES

	
1.1 IDENTIFICAR LOS DIFERENTES CONCEPTOS DE CAPACIDADES CONDICIONALES. 

	1.1. GENERALIDADES CONCEPTUALES.
	BIOLOGIA

	1.2 RECONOCER LA IMPORTANCIA DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y LOS BENEFICIOS QUE SE PRODUCE AL MOMENTO DE SU PRACTICA.
	1.2. COMO SE LOGRA DISMINUIR EL RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES GRAVES MEDIANTE LA PRACTICA DE LAS DIFERENTES CAPACIDADES.
	FISICA

	1.3 PRACTICA DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
	1.3. PONER EN PRACTICA EN CASA LAS CAPACIDADES DE LA FUERZA, Y LA FLEXIBILIDAD
	ETICA











	4. DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES:
(Explique cada una de las conceptualizaciones, procedimientos y ejercicios de los aprendizajes propios del Derechos Básicos de Aprendizajes DBA e ilustre con imágenes, diagramas o gráficos)

	

D.B.A. POR ESTE MEDIO VIRTUAL FORTALECER EL APRENDIZAJE DE LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICONALES Y LOS BENEFICIOS QUE LLEVA SU PRACTICA


1. Transcribir en el cuaderno el siguiente texto. 

CAPACIDADES CONDICIONALES.

El concepto de capacidad condicional está vinculado al rendimiento físico de un individuo. Las capacidades condicionales son cualidades funcionales y energéticas desarrolladas como consecuencia de una acción motriz que se realiza de manera consciente.

Las capacidades condicionales se dividen de la siguiente manera: 
VELOCIDAD.
FUERZA.
RESISTENCIA.
FLEXIBILIDAD. 



VELOCIDAD: Es la capacidad que tiene un cuerpo de trasladarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
FUERZA: Es la capacidad que tiene un cuerpo de oponerse a una resistencia exterior, utilizando para esto los músculos de cuerpo humano. 
RESISTENCIA: Es la capacidad que tiene un cuerpo de soportar ejercicios físicos prolongados o de largo de duración.
FLEXIBILIDAD: Puede ser definida como el rango de movimiento que tienen las articulaciones y la habilidad que tienen las articulaciones de moverse libremente.



                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	5. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN REALIZAR PARA SER REMITIDAS AL DOCENTE

	ACTIVIDAD EN CASA. 
Escoger tres deportes y explicar cuál capacidad se emplea en dicho deporte.
Ejemplo: Deporte. “Atletismo”. competencia. Maratón.  (Capacidad. Resistencia).

-poner en práctica en  casa las capacidades de fuerza y flexibilidad. ( flexiones de brazos, abdominales, sentadillas, estiramientos)

Nota: enviar la actividad desarrollada al siguiente correo, y por favor colocarle su nombre y curso.  (deporteceledon@gmail.com )
























	6. BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIAS


	WWW.GOOGLE.COM
URL.//mundoentrenamdades-condicionales-en-el-entrenamiento/
. 



	7. PARA SABER MÁS..!
(Relacione aquellas fuentes Web de instituciones públicas o privadas que contribuyen a profundizar los aprendizajes desarrollados )

	. www.inemadol.edu.co  (Sitio web del colegio)
-riohacha.evaluadora  (Plataforma)







	8. SITIOS WEB SUGERIDOS (Click)
(Dependiendo del área/asignatura se recomiendan los siguientes sitios web))

	https://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/index.html
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://tv.masterd.es/recursos-educativos
https://www.youtube.com/watch?v=PCRCrdJbaCM
https://www.youtube.com/user/julioprofe
https://www.youtube.com/user/AcademiaInternet
https://www.youtube.com/user/MateMovil1
https://www.youtube.com/channel/UCsF2xJz1ciaZlxHGk-PSSvg

	https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/contenidos
https://es.khanacademy.org/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=pS7p6FfU4bE
https://www.youtube.com/channel/UCbho5-gJi8FwvhVFzfod6VQ
https://www.youtube.com/user/ElRobotdePlaton
https://www.youtube.com/user/atiempopreescolar
.
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